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1533’te Floransa’nın ünlü ailelerinden olan Medicis’lerin kızı Cetherine de Medicis bir dük ile 

evlenecektir. Cetherine, ufak tefek bir kızdır fakat tören oldukça görkemli olacaktır. Aile bir çözüm 

bulmak için birçok kişiye başvurur. Cetherine törenin görkemi altında kalmamalıdır. Rivayete göre çareyi 

Leonardo da Vinci bulur. Bu topuklu bir ayakkabıdır ve hemen üretilip bu düğünde Cetherine’e giydirilir. 

İstenen etki elde edilir. Cetherine’in görünüşünden etkilenen kadınlar hemen taklit etmeye başlarlar. O 

dönemlerde topuklu ayakkabı statü göstergesi olarak kabul edilir. 

XIV. Louis’den ve adını ondan aldığı ilhamdan 

sonra, ‘Louis’ topuklar hem kadınlar hem 

erkekler arasında popüler hale gelir. Bu 

ayakkabılar 12 cm lik topuklarıyla savaş 

minyatürlerindeki yerini almışlardır. Yine 16. 

yüzyıl, topukluların gelişimi için yoğun bir 

dönem, ‘kothorni’ler tekrar gündeme gelir ama 

bu sefer ‘chopine’ adı verilen ve tüm Avrupa’da 

popüler olan 60 cmlik tabanlarla 1850’lerden 

1950’lere kadar ise, topuklar 5 cm nin altında ve 

civarında ölçülendirilirken; 1950’lerde kadınlar, 

Marilyn Monroe ve onun son derece seksi tarzını 

destekleyen stiletto(iğne topuklar)la tanışır. 

İtalya’da keşfedilen bu hem yüksek hem ince 

topuklar dışında bir de ‘kitten’ diye ifade edilen 

topuklar da modada yerini alır. 

Yıllarca topuklu ayakkabılara küçük stil detayları eklenerek, topuk boylarıyla oynanarak çeşitlilik 

elde edilir. Şu günlerde hem şık hem de sağlık açısından kullanımı daha uygun olan platform topuk 

ayakkabılar moda. Rengarenk, şık, her tarzda kıyafetle kombine edilecek bu ayakkabılar, dişiliğimizi ifade 

eden vazgeçilmez bir parçamız… 

 


